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POPIS ZARIZENI:

FUNKCE: Posilovani svalll hornich koncetin a zlepsovani
ohebnosti a pohyblivosti ramennich kloubd. Vhodné
pro rehabilitaci hybnosti ramen.

POUZITI: Uchopte rukojeti, nohy roztahnéte do Sife ramen
a divejte se dopredu. Za¢néte otacet kolo jednou
rukou nebo obéma rukama soucasné vpravo i vievo.

PROVADENI: Doporucujeme 3 série po jedné minuté v kazdém
sméru a dale podle fyzického stavu cvicici osoby.
Pri provadéni vénujte zvysenou pozornost
poloze téla.

BEZPECNOSTNI INFORMACE:
Budete-Ii citit jakoukoli bolest, cviceni preruste.
Cviceni provadéjte pomalu a plynule. Vyvarujete se
pretizeni. Pri prilisné zatézi se mohou objevit fyzické
problémy. V pripadé pochybnosti konzultujte cvicenf
s lékarem. Zafizeni nepouzivejte, pokud je jeho
povrch namrzly, kluzky, rozpaleny nebo je-li zarizeni
viditelné poskozené. Necvicici dodrzujte od uzivatele
bezpecnou vzdalenost na 2m v pripadé, ze
nepotiebuje vasi asistenci!

JINE NEZ UVEDENE POUZITI JE ZAKAZANE.

VAROVANI: ZARIZENi NENi URCENO OSOBAM
S VYSKOU POD 140 CM A HMOTNOSTI NAD 120 KG.
CERTIFIKACE PODLE NORMY €SN 16630.

Ciselné oznaceni na etiketé& je identifika¢nim &islem typu stroje.
Pro identifikaci uvadéjte toto ¢islo a adresu mista umisténi.
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