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POPIS ZARIZENI:
FUNKCE: Posilovani lytkovych a stehennich

svalt, rehabilitace spodnich
koncetin, obnoveni svalovych
oslabeni, zvySovani pohyblivosti
kloub@. Zlepsuje krevni obéh

a koordinaci nohou.

POUZITI: Posadte se pred Slapatko a zady
se pevné oprete o sedatko. Polozte
nohy do Slapek, v pravidelném
tempu zabirejte nohama
a napodobujte pohyb Slapani.

PROVADENI: Vzdy podle fyzického stavu cvicicf
osoby. Cvieni provadéjte rytmicky.

BEZPECNOSTNI INFORMACE:
Budete-li citit jakoukoli bolest,
cvic¢eni preruste. Cvi¢eni provadejte
pomalu a plynule. Viyvarujete se
pretizeni. Pri prilisné zatézi se
mohou objevit fyzické problémy.
V pripadé pochybnosti konzultujte
cvieni s |ékarem. Zarizeni
nepouzivejte, pokud je jeho povrch
namrzly, kluzky, rozpaleny nebo
je-li zarizeni viditelné poskozené.
Necvicici dodrzujte od uzivatele
bezpecnou vzdalenost na 2m
v pripadé, ze nepotiebuje vasi
asistenci!

JINE NEZ UVEDENE POUZITI JE ZAKAZANE.
VAROVANI: ZARIZENI NENi URCENO OSOBAM )
S VYSKOU POD 140 CM A HMOTNOSTINAD 120KG. |
CERTIFIKACE PODLE NORMY €SN 16630. ‘

Ciselné oznaceni na etiket? je identifika¢nim ¢islem typu stroje.
Pro identifikaci uvadgjte toto cislo a adresu mista umisténi.

Colmex s.r.o., Kubelikova 1224/42, 130 00 Praha 3
info@colmex.cz, www.colmex.cz



